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Thema

Wenn Emotionen zu Gewalt werden-Sicherheit und
emotionale Balance im Schulalltag fordern

Kurzbeschreibung:

Ein geschiitzter Raum und eine verlassliche Struktur
ermoglichen Grundschulkindern eine gesunde Entwicklung,
auch wenn plotzliche Wutausbriiche oder
Verhaltensauffalligkeiten die Dynamik im Klassenzimmer
belasten konnen. Lehrkrafte stehen oft unter Druck, in diesen
hocheskalierten Momenten sofort und richtig reagieren zu
mussen.

Inhalte:

Sie erlangen fundiertes Fachwissen, um friihe Warnsignale von
Regulierungsschwierigkeiten rechtzeitig zu identifizieren und
adaquat zu intervenieren. Die Fortbildung vermittelt Ihnen
direkt anwendbare Deeskalations- und Regulierungstechniken
(wie Atemiibungen und kindgerechte Beruhigungsrituale), mit
denen Sie Gewalt praventiv begegnen und die Selbstregulation
der Kinder nachhaltig unterstitzen.

Adressaten

e Grundschullehrer*innen; sozialpadagogische
Fachkrafte; MPT-Fachkrafte; Lehrer*innen fir
Sonderpadagogik;

Moderation

Frau Kock (Lehrkraft fir Ergotherapie - B. Sc NL)

Termin

08.10.2026 von 13-16:00 Uhr

Ort

Aula der Schule an der BergmannsgliickstraRe
Alter Sudring 20
46236 Bottrop

TeilnehmergroBe

Maximal 25 Teilnehmerinnen bzw. Teilnehmer

Anmeldung

Schulamt der Stadt Bottrop
Telefon: 02041-704522

Email: jutta.smit@bottrop.de




